
　　　　　　　　
　　
　　　
　　　

　　　　　

 

 

　　　　

　

・参加費は当日の徴収となります。受講する日の講座分を当日、お持ち下さい。

　都合により申し込まれた講座を欠席する場合は、できるだけ早くご連絡ください。参加費の必要な講座のキャンセルは、３日前までに

　お願いします。それ以降は材料購入済みであるため、参加費を後日、お支払い願います。その際に講座の内容によって、材料もしくは

　完成品をお渡しできるものについてはお渡しします。なお、料理講座は当日の５時までに完成品を取りに来て下さい。

・欠席により完成品あるいは材料をお返しする場合は、1ヶ月以内に受け取りに来てください。

・講座が学校行事と重なる場合は、学校行事を優先してください。

・定員を超えた講座については「抽選」となります。抽選は、５月１５日（月）午前9:30より、桂青少年会館にて公開抽選を行います。

　抽選結果は、ハガキで連絡させていただきます。なお、抽選日後の５月1６日（火）午前9:30より電話でのお問い合わせもお受けいた

・定員を超えない講座については、順次ホームページにてお知らせし、抽選後の５月1６日（火）午前9:30より、先着順にて定員まで受付

　します。

・見学講座については10分前、それ以外の各講座については５分前が集合時間となります。遅れないようご注意お願いします。

・キャンセル待ちの方には、繰り上がられた場合のみ当選の連絡をさせていただきます。

・桂青少年会館への来館・帰宅時の安全につきましては、ご家庭におかれまして十分ご注意およびご配慮をお願いします。

・記入いただいた個人情報については、桂青少年会館での教室・講座を実施する目的のみで使用します。

     　　　　　申込期間　５月８日（月）～５月１１日（木）　午前９時～午後５時【日曜、祝日は休館】　

　します。

 

☆体育館シューズ・汗拭きタオル・水筒をご用意

のうえ、動きやすい服装（体操服・ジャージ等）で

お越しください。 
 

◇ストラックアウト＆チャレンジゴール 
 数字が書かれた板にボールをなげたりけっ 
 たりして当てて、得点するゲームです。 
 

◇運動ゲームをしよう 
◇ニュースポーツ「スカイクロス」をしよう 
 わなげとゴルフを合わせたような楽しいス 
 ポーツです。 
 

◇ダンス教室 
◇バドミントンをしよう（低学年・高学年） 
◇キッズテニス（低学年・高学年） 

 

◇フリスビーを作ってとばそう  

 紙皿をかさねてフリスビーを作り、とば 

 してあそびます。 
 

◇光る折り紙をしよう 

 くらい場所で光る折り紙を使います。 

 何を折るかはおたのしみに！ 
 

◇光るプラ板でキーホルダーを作ろう 

 くらい場所で光るプラ板を使って、キー 

 ホルダーを作ります。 
 

◇パラパラまんがを作ろう 

 1ページ目に描いた絵を少しずつ動きを 

 かえて順番に描くと、動いて見えます。 

 オリジナルのパラパラまんがを作りま 

 しょう！ 
 

◇オリジナルうちわを作ろう 

 紙に好きな絵を描いてうちわの骨にはり 

 ます。手作りうちわで夏をのりきろう！ 

 

  
☆エプロン・三角巾・手拭きタオル・タッパー等
の入れ物をご用意ください。 
 

◇カスタードのクレープ①② 

（材料）小麦粉、卵、牛乳、油、バター 
 

 クレープの生地を焼き、手作りカスタ 

 ードをのせておいしく仕上げます。「お 

 いしい」と子ども達にも人気です。 
 

◇かんたんお弁当作り①② 

（材料）米、のり、ウィンナー、きゅう 

 り、卵、みかん、キウィ、バナナ、ヨ 

 ーグルト、こんにゃく 

 メニュー：飾り巻きずし、卵焼き、フ 

 ルーツサラダ、こんにゃくとウィンナ 

 ーの串刺し 
 

 お弁当のごはんは巻きずしにし、かわ 

 いい顔になるように巻きます。 

 どんなお弁当になるかな？一緒に作り 

 ましょう。 
 

◇ミネストローネとフレンチトースト①② 

（材料）ベーコン、ねぎ、玉ねぎ、じゃ 

 がいも、人参、トマト水煮缶、バター、 

 コンソメ、スパゲティ、塩、こしょう、 

 白ワイン、卵、牛乳、食パン 
 

 パスタと野菜の具だくさんスープです！ 

 フレンチトーストといっしょに食べて 

 帰ります。 

  
◇バンドー神戸青少年科学館 

 ☆午前９：００～午後３：３０頃・雨天決行 

 おやつは２００円まで持参自由です。 

 弁当・水筒・汗拭きタオル・ピクニックシー 

 トをご用意ください。 

（参加費は入館料５００円、交通費等１００

円です）  
 プラネタリウムのある科学館で、さ 
 まざまな催し物や、科学実験がおこ 
 なわれています。みて、ふれて、楽 
 しい体験ができますよ。 

 

 

◇けん玉教室  ※要体育館シューズ 

◇ぬりえをしよう 

   ～水彩色えんぴつを使おう～ 

 色をぬって水でなじませると、絵の 

 具でぬったようになる水彩色えんぴ 

 つを使って、ぬりえをします。 
 

◇硬筆をしよう（低学年）   

◇手話を学んでみよう 

◇オセロをしよう 

◇UNO（ウノ）であそぼう 

 人気のカードゲーム、ウノをみんな 

 で楽しくあそびましょう。 

◇昔のあそびをしよう 

遊び・文化 

 
◇パソコンでオリジナルシール作り 
 ラベル屋さんというソフトを使い、 
 好きな絵や文字を選んで自分だけの 
 シールを作ります。 

 
◇ウクレレ教室（低学年） 

◇ギター教室（高学年） 

 はじめてでもわかりやすく教えても 

 らえます。基礎（きそ）からかんた 

 んな曲がひけるまでを体験します。 

        講師：桜井 淳先生 

パソコン 

スポーツ 

音楽 


